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學校危機事件可包括學生或教職員自殺或自傷

行為、意外死亡、嚴重受傷，又或者是暴力事

故及自然災害等。這些事故可能會為學校帶來

混亂，削弱學校的穩定性，令師生感到受威

脅、失落、失去安全感、感到無助等。

危機的定義



學校較常出現的危機：

偷竊(校外)
嚴重受傷

精神健康(學生)



學校在應變危機的經驗分享



有甚麼因素

可能引發危機



大部份危機所牽涉的問題

價值觀問題
個人規劃
及發展問題

精神健康問題 家長教育問題



如何落實解決危機的方法



教育局撥款

(1) 恆常撥款：小學全方位學生輔導服務、德育、學生活動支援津貼、

輔導及訓導計劃津貼、成長的天空計劃

(2) 一筆過撥款：家長教育(20萬)、校園好精神(6萬)、

家長學生好精神(2萬) 、

支援學校推動校園體育氛圍及「MVPA60」(15萬)

(3) 其他：優質教育基金、開放學校設施推助體育發展計劃津貼

經思考後：

有計劃下做好「預防危機的措施」方為上策

價值觀問題 個人規劃及發展問題 精神健康問題 家長教育問題



預防危機的措施......



預防危機的措施

(1)要有連繫性的，不是獨立進行

(2)要有持續性，不是只舉行一兩次

(3)要有廣泛性，滲透度要高(包括學生、家長及老師)

(4)要善用資源，每項資源之間要互相配合

經思考後：

本年度學校嘗試將「訓導」、「輔導」、「家長教育」、

「價值觀教育」、「生涯規劃」進行重整

學生成長計劃

價值觀問題 個人規劃及發展問題 精神健康問題 家長教育問題



執行計劃前，先「佈陣」



學生成長組(訓輔組)
01 02 03

成長主任

(訓輔)

駐校社工
東華三院

駐校社工
東華三院

04

Senco
(學生支援)



學
生
支
援
室

社工

許珊珊主任 賴錦華主任

蘇雨馨姑娘 温阮程姑娘

成長主任 特殊教育需要統籌主任



社工

許珊珊主任 賴錦華主任

蘇雨馨姑娘 温阮程姑娘

成長主任 特殊教育需要統籌主任

學生成長組 學生支援組

學
生
支
援
室



社工、成長組主任與SENCO緊密合作
好處：

早期識別：

• 社工、成長組主任與SENCO可以共同識別學生的問

題和需求，並進行早期干預和介入。

• 共同制定有效的計劃和策略，分工合作，並可在短時

間內對每個個案進行討論、跟進及調適。



學生成長計劃 學生成長組

校內負責組別:





學生
成長

生涯規劃價值觀教育

訓育輔導家長教育

九龍婦女福利會李炳紀念學校

2023-2024年度學生成長組工作計劃



*國家安全教育

中國歷史及文化周

國家特別日活動

全校氛圍

成長型思維

周會及休整日

1.價值觀教育

校外比賽

科目滲透

認知層面

德育及公民教育課

閃避球聯賽

服務：

• 李炳招聘日

• 一人一職

• 清潔比賽

校隊訓練

培育學生堅毅、勤勞、責任感



自我認識

活動發掘與體驗：

1. Free time

2. Super Friday
參加中學活動

升中家長會

升學規劃及管理

考友營(P5,6)

自訂目標與審視

1.休整日

2.德公課 校友分享

升學/職業探索

個人規劃，發掘興趣，發展長處

2.生涯規劃

發佈中學資訊

升中面試班



認識兒童發展 促進家長身心健康

親子活動

(包括成長的天空)

恆常運動小組

促進家校合作與溝通

電子獎勵計劃

家長/親子義工活動

舉辦家長講座

促進兒童健康、愉

快及均衡的發展

3.家長教育

國家安全教育

以數據帶動運動，以運動拉近家校關係

BEE自家教練計劃

家教會活動



認識兒童發展 班級經營

模範班比賽：

1) 成長就是型

2) 清潔比賽

做功課時段

服務學習

4.訓育輔導

學生支援

閃避球聯賽

休整日

建立班風，品德培育

校規及獎懲

*全方位學習

輔導計劃

義工(P4-6) 危機處理

個案轉介

成長的天空

(情緒控制、解決困難、

目標訂定、建立關係)



學校在預防危機的措施

學生層面



學生層面 [恆常活動]

休整時段

參與：班主任

目的：發揮學生的強項

及加強班及學校的歸屬感

可否加強連繫性及持續性?

休整日
班本

班主任與學生共同決定活動地點及活動內容

參與：班主任、級支援主任

目的：讓師生有充分休息，發揮學生的強項

及加強班及學校的歸屬感

班本

課室法庭、活動預備

(運動會、休整日、音樂比賽)及美德分享

價值觀問題 個人規劃及發展問題 精神健康問題 家長教育問題



以數據帶動運動

以運動拉近關係



運動主題

閃避球聯賽

學生層面

(1) 連繫性 配合

學校發展

鍛鍊

學生體能

價值觀

滲入

家長

教育 輔導

訓育

適合

小一至小六
興趣

吸引度

全校氛圍

價值觀問題 個人規劃及發展問題 精神健康問題 家長教育問題



2023-2024：閃避球聯賽

(2)持續性

• 以聯賽形式進行

• 由10月中旬至6月

價值觀問題 個人規劃及發展問題 精神健康問題 家長教育問題





透過休整時段進行

• 賽前(9月)，各班班主任帶領學生設計屬於自

己班的特色隊徽及球衣 (班歸屬感)



• 比賽中，老師依學生表現適時予學生支援

• 比賽後，學生回顧比賽片段，老師與學生讚賞及分

享表現，與人合作表現、可改善之處等。



2023-2024：閃避球聯賽

(3)廣泛性

• 參與學生：P.1-6

• 參與老師：班支援主任、班主任、體育科

目的：

透過比賽，讓學生從中學習到責任感、堅毅及勤勞的重要

增強班主任的班級經營技巧，

增加老師與學生間溝通的時間，

建立彼此關係，加強學生對班級的凝聚力。

價值觀問題 個人規劃及發展問題 精神健康問題 家長教育問題



學校在預防危機的措施

家長層面



1.關係由定期見面開始
• 及早識別，支援家庭的重要性

• 提高家長參與度

（設立有不同時間段的家長活動，以早上，星期五晚上及星期六活動）



1.關係由定期見面開始
• 多角度觀察及了解家長需要，如班主任與家長之間互相認識及溝通機會

（如, 恆常親子活動,家長瑜伽班，義工組）



1.關係由定期見面開始
家長與老師，班主任，成長組主任，SENCO，社工等不同組別見面次

數增加，緊密溝通，彼此熟悉，有信任願意表達自己的困難，讓多方能

夠知道可以在第三者角度如何協助學生或家長需要，避免危機發生



觀察到的現象：

SEN學童家長面對照顧壓力大，面對孩子問題感到迷茫，缺乏方法

-以數據帶動運動，以運動拉近關係為主題，透過運動作介入，鼓勵家長培養

運動習慣，促進家庭的身心健康管理及促進家庭關係

2. 家長之間關係的重要性



2. 家長之間關係的重要性
家長心聲：

“我個人有精神活力左”

“可以放假，係自己休息時間”

“呢度可以充電”



2. 家長之間關係的重要性
家長互助群組

恆常性活動，幫助家長自己有放鬆，

建立個人興趣的機會



3.  宣傳教育，預防問題

• 現象懷疑虐兒的個案增加

• 加強家長對虐兒概念的認識認識

強制舉報法例

• 派發全校學生1本雙語繪本《我

是值得被保護的》



3.  宣傳教育，預防問題
家長進行教育工作全年舉辦親子互動繪本工作坊及以攤位遊戲的

教育形式，教育家長如何使用繪本



總結



不須說太多，我只想有個同行者。


